
 
 

เอกสารประชาสัมพันธ 

สิทธิประโยชนของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุคือใคร? 

ผูสูงอายุ ตามคํานิยามของพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 

หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไป และมีสัญชาติไทย 

ปจจุบันประเทศไทยมีผูสูงอายุประมาณ 12 ลานคน ถือ

เปนประชากรกลุมใหญในประเทศ หรือเรียกวา “สังคมสูงวัย”  

หลายคนอาจยังไมทราบวาสิทธิและสวัสดิการของคนอายุ 60 ปข้ึน

ไป มีอะไรบาง กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษยไดรวบรวมสิทธิและสวัสดิการผูสูงอายุใน

ประเทศไทย แบงเปน 13 เรื่อง ดังน้ี 

สิทธิและสวัสดิการผูสูงอายุ มีดังน้ี 

1. สวัสดิการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ จัดสรรให

ผูสูงอายุทุกคน (ยกเวนขาราชการบํานาญ) แบบข้ันบันได คือ อายุ 

60 – 69 ป ไดรับ 600 บาทตอเดือน , อายุ 70 – 79 ป ไดรับ 700 

บาทตอเดือน , อายุ 80 – 89 ป ไดรับ 800 บาทตอเดือน และอายุ 

90 ปข้ึนไป ไดรับ 1,000 บาทตอเดือน ติดตอไดท่ี อบต.บอหิน 

ตามทะเบียนบานคนพิการ 

2. การลดหยอนคาโดยสาร อาทิ รถโดยสารประจําทาง รวมถึงเรือ

โดยสาร ลดคาโดยสาร 50% พรอมแสดงบัตรประชาชน รถทัวร 

บขส. และรถไฟ ไดรับสวนลด 50% (ไมรวมคาธรรมเนียม) ระหวาง

วันท่ี 1 มิถุนายนถึง 30 กันยายนของทุกป 

3. การลดหยอนภาษี บุตรท่ีเลี้ยงดูบิดามารดา สามารถขอ

ลดหยอนภาษี จํานวน 30,000 บาทตอผูสูงอายุ 1 คนตอป 

เพ่ิมเติมสอบถามท่ี กรมสรรพากร สายดวน โทร 1161 
 

4. ปรับสภาพท่ีอยูอาศัย เปดใหผูสูงอายุท่ียากจน มีท่ีอยูอาศัยไม

มั่นคงและเหมาะสม สามารถขอปรับสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวย

ความสะดวกใหเหมาะสมและปลอดภัย รายละไมเกิน 40,000 บาท 

ติดตอไดท่ี อบต.ตามทะเบียนบานคนพิการ  
 

5. สิทธิทางอาชีพ มีการจัดบริการฝกอบรมอาชีพแกผูสูงอายุ  เชน 

ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัด สถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน เปนตน 

สอบถามไดท่ี สํานักงานพัฒนาฝมือแรงงานตรัง และจัดบริการให

คําปรึกษา แนะนํา และรับสมัครงานสําหรับผูสูงอายุ สอบถามไดท่ี 

สนง.จัดหางานจังหวัดตรัง  
 

6 .  สิ ท ธิ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  ป จ จุ บั น สํ า นั ก ง า น  ก ศ น . 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดพัฒนาหลักสูตรบริการทางการศึกษา 

เพ่ือใหผูสูงอายุไดเรียนรูตลอดชีวิต สอดคลองกับความตองการของ

ผูสูงอายุ และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

สอบถามท่ี สํานักงาน กศน.อําเภอสิเกา หรือ สํานักงาน กศน.

จังหวัดตรัง 
 

7. สิทธิทางการแพทย ผูสูงอายุสามารถเขารับบริการและดูแล

สุขภาพตาง ๆ ผานชองทางพิเศษ ติดตอขอรับบริการได ท่ี

สถานพยาบาลของรัฐท่ัวประเทศ (โทร สายดวนสปสช. 1330) 
 

8. บริการใหกูยืมเงินทุนประกอบอาชีพ ผูสูงอายุท่ียังสามารถ

ประกอบอาชีพได แตไมมีเ งินทุน สามารถยื่นกูยืมเงินปลอด

ดอกเบ้ียจากกองทุนผูสูงอายุได ดังน้ี รายบุคคลไดวงเงินไมเกิน 

30,000 บาทตอคน และรายกลุม ไมนอยกวา 5 คน ไดวงเงินไม

เกิน 100,000 บาท ตองมีผูค้ําประกัน และตองชําระคืนทุกเดือน

เปนระยะเวลา 3 ป ติดตอไดท่ี สนง.พัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษยจังหวัดตรัง  
 

9. การชวยเหลือทางกฎหมาย กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ 

กระทรวงยุติธรรม มีบริการใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือ และ

ดําเนินการใหความชวยเหลือทางกฎหมายท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ 

เชน สนับสนุนเงินคาใชจายการจางทนาย คาธรรมเนียมข้ึนศาล คา

วางเงินประกันปลอยตัวช่ัวคราว เปนตน ติดตอไดท่ี สายดวน

คุมครองสิทธิและเสรีภาพ โทร. 1111 กด 77 
 

10. ยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ ผูสูงอายุสามารถเขาชมฟรี 

เชน พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ อุทยานแหงชาติ สวนพฤกษศาสตร 

สวนสัตว โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ เปนตน 
 

11. สิ่งอํานวยความสะดวก ปจจุบันพ้ืนท่ีสาธารณะหลายแหง เชน 

พิพิธภัณฑ โบราณสถาน หอจดหมายเหตุแหงชาติ ฯลฯ ไดจัดสิ่ง

อํานวยความสะดวกใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน ลิฟท ราวบันได 

ทางลาด ท่ีจอดรถ หองนํ้า ฯลฯ 
 

12. มีสวนรวมในกิจกรรมสังคม เปดใหผูสูงอายุทํากิจกรรมโดยไม

เสียคาใชจาย เชน สถานกีฬาตาง ๆ สวนศูนยกีฬาในรม ไดลดคา

สมัครสมาชิก 50% 
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สงเคราะหชวยเหลือ ใหบริการชวยเหลือผูสูงอายุท่ีถูกทารุณกรรม 

ถูกทอดท้ิง ถูกหาประโยชน ดวยการนําไปรักษาพยาบาล ดําเนินคด ี

จัดหาท่ีพักอาศัยปลอดภัย ฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ  ติดตอท่ี 

สายดวนศูนยชวยเหลือสังคม โทร. 1300 

                การชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีฐานะยากจน ประสบปญหา

ขาดแคลนอาหารและเครื่องนุงหม และขาดผูชวยเหลือดูแล  

สามารถขอรับเงินชวยเหลือวงเงินไมเกิน 3,000 บาท ไดไมเกิน 3 

ครั้งตอป ติดตอท่ีอบต.ตามทะเบียนบานคนพิการ  

                และเมื่อเสียชีวิต ผูจดัการศพผูสูงอายุยากจนน้ัน 

สามารถยื่นขอรับเงินจดัการศพรายละไมเกิน 3,000 บาท โดยตอง

ยื่นความประสงคท่ี อบต.ตามทะเบียนบานภายใน 6 เดือน นับแต

วันออกใบมรณบัตร                

ผูสูงอายุกับเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ 

กรมบัญชีกลางจะจายเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุใหผูสูงอายุ 

ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยหลักเกณฑการจายเงิน  

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ. 2552 และ

ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับ 4) พ.ศ. 2562 ภายในไมเกินวันท่ี 10 ของ

เดือน  กรณีท่ีผูสูงอายุเสียชีวิต ภายในวันท่ี  1   ของเดือนท่ีจาย

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ ผูสูงอายุจะไดรับเงินในเดือนน้ัน โดยทางญาติ

อยาพ่ึงดําเนินการปดบัญชีธนาคารภายในเดือนท่ีผูสูงอายุเสียชีวิต

เพราะกรมบัญชีกลางจะโอนเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุให หากปดบัญชี

จะทําให กรมบัญชีกลางโอนเงินเขาบัญชีไมได  

กรณีผูสูงอายุรายใหม กรมบัญชีกลางจะนําเงินเบ้ียยังชีพ

ผูสูงอายุเขาบัญชีใหในเดือนถัดไปหลังจากเดือนวันเกิดอายุครบ 60 

ปบริบูรณ  

สําหรับผูสูงอายุรายท่ีจะอายุครบ 70 ,80 ,90 ป ทาง

กรมบัญชีกลางจะทําการปรับเงินตามข้ันบันไดใหเองโดยไมตองมา

แจงอบต./อบต. โดยจะไดเงินในปงบประมาณถัดไปหลังจากอายุ

ครบ 70 , 80 , 90 ป บริบูรณ 

การยายท่ีอยูอยางไรเพ่ือใหสิทธิในการรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุได

อยางตอเนื่อง 

ผูสูงอายุท่ีมีความจําเปนตองยายท่ีอยู กอนยายตองติดตอ

ทางอบต.กอนท่ีจะขอยายท่ีอยู เพ่ือใหเจาหนาท่ีแนะนําการ

ลงทะเบียนรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินแหง

ใหมตามทะเบียนบาน โดยใหผูสูงอายุดําเนินการลงทะเบียนขอรับ

เบ้ียยังชีพท่ีอบต. / อบต.แหงใหมทันทีท่ียายทะเบียนบาน หาก

กรมบัญชีกลางตรวจพบวาไมดาํเนินการลงทะเบียนท่ีอบต. / อบต.

แหงใหมทันทีท่ียายทะเบียนบาน กรมบัญชีกลางจะระงับการ

จายเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุไวช่ัวคราว 1 ป เน่ืองจากขาดคุณสมบัติ

การรับเบ้ียยังชีพตามระเบียบฯ จนกวาจะไปติดตอขอลงทะเบียน 

ณ อบต. / อบต.แหงใหม 

 

 

องคการบริหารสวนตําบลบอหิน              

รู้กนัยงั เมื่อถึง 

‘อาย ุ60 ปี’ จะได้สิทธิสวสัดิการอะไร 

                  

จัดทําโดย 

สํานักงานปลัด องคการบริหารสวนตําบลบอหิน 

อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 

โทร.075-291-012  
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